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 اهداف آموزشی

  هدف کلی:

به منظور حفظ   ی و خانواده و  ماریبهداشت روان و کسب مهارت در کاربرد آن در ارتباط با همکاران، ب هی پا میمفاه یریو فراگ ییآشنا •

 . ماری خود، کارکنان و ب یمنیو ا یسلامت

 قادر باشند:  رانیرود فراگیانتظار م ،یبرنامه آموزش انیدر پا اهداف اختصاصی )رفتاری(: •

 حیطه شناختی:  ❖

 و جهان  ران یبهداشت روان در ا یاجمال خچه یتار حیتشر توانایی •

 آن در حرفه اتاق عمل  تی مفهوم سلامت روان و اهم ح یتوض •

 یمیدر کار ت ییتوانا دیسلامت روان به عنوان کل لیتحل  توانایی •

 در اتاق عمل  یارتباط و ارتباط درمان ن ییو تب فیتعر توانایی •

 یو موانع ارتباط درمان  هاکیمراحل، تکن حیتشر توانایی •

 ( DSM/ICDمعتبر )  یهابر اساس نظام  یروان  یهایماریب  یبندطبقه  حیتشر •

 ماران ی( در بMental Status Examinationروان ) تیوضع یاصول بررس ح یتوض •

 ی روان یهایماریب  یهاعلائم و نشانه  فیو توص ییشناسا توانایی •

 ی او حرفه یآن بر رفتار فرد  ریمفهوم »خود« و تأث نیی انسان و تب یاساس یازهاین فیتعر •

 یاسترس شغل یو روان یجسم یامدهایآن و پ جادکننده یمفهوم استرس، عوامل ا ح یتوض •

 اتیح دکننده یتهد یهای ماریدر مواجهه با مرگ و ب مارانیب یروان یها و واکنش  ی سوگوار ندیفرآ نییتب •

 حرکتی: -حیطه روانی ❖

 ینی به صورت ساده و بال ماریروان ب تی وضع یاصول بررس اجرای •

 مضطرب و خانواده آنان  ماران یدر برخورد با ب یارتباط درمان یهاکیتکن یریکارگبه  •

 اتاق عمل طیمؤثر در مح یرکلامیو غ  یکلام یهااستفاده از مهارت •

 ی قبل و بعد از جراح مارانی کاهش استرس ب یهاروش یاجرا •

 ی اختلالات روان یدارا  مارانیبا ب یااصول برخورد حرفه یریکارگبه  •

 اتاق عمل  طی اصول سلامت روان در مح تیبا رعا  یمیت یهمکار  یهااعمال مهارت •

 )ترس، اضطراب، خشم، اندوه(   یبحران ط یدر شرا مارانیب  یجانیه  یهاواکنش  تیریمد •

 و مواجهه با مرگ یدر مراحل سوگوار  مارانیب ی مشارکت در مراقبت روان •

 یبا مشکلات روان  مارانیدر برخورد با ب یو انسان  یاصول اخلاق تیرعا •

 : عاطفیحیطه  ❖

 ماریب یمن یاز ا یسلامت روان خود و همکاران به عنوان بخش ت یاهم رشپذی •

 یجراح یهامراقبت  ت یفیبر نقش سلامت روان در ک  یگذارارزش •

 ی مبتلا به اختلالات روان مارانیب پرورش نگرش مثبت نسبت به  •
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 ی تحت جراح مارانیب  یروان یازهاینسبت به ن  ت یو حساس  یهمدل  تیتقو •

 مارانیمؤثر در کاهش اضطراب، ترس و درد ب ینقش ارتباط درمان رشیپذ •

 و مرگ   یسوگوار ، یماریب طی در شرا ماریب  یاحترام به شأن انسان •

 هاو خانواده  ماران یاز ب  یروان تیدر حما یاحرفه یریپذت ی مسئول شیافزا •

 اتاق عمل یشغل یهادر مواجهه با استرس یتینگرش حما  تیتقو •

 لیشغ یاز فرسودگ  یریشگیپ یبرا  یروان یخودمراقبت ت یاهم رشیپذ •

 روش های تدریس 

 ✓ ایفای نقش ✓ بحث گروهی  ✓ پرسش و پاسخ ✓ سخنرانی 

 پانل ✓ PBL ✓ نمایش عملی  کارگاه آموزشی 

           ✓گروه کوچک     ورنال کلاب                ژ گزارش صبحگاهی                      گردش علمی 

Bedside teaching Grand Round Case Based  Discussion  
✓ 

   بیمار شبیه سازی شده

 ✓سامانه های آموزشی رسمی 

 
 سایر ✓تکلیف محور سامانه های آموزشی غیررسمی 

 های گروهی، تدریس همتا هپروژ  تدریس:سایر روش های 

 )مجازی/حضوری( مواد و وسایل آموزشی
 نمودار/ چارت  بروشور  کاتالوگ/ ✓ تصویر/ عکس ✓وایت بورد ✓ پاورپوینت ✓ جزوهکتاب /  ✓الکترونیکمنابع 

 بیمار واقعی بیمار استاندارد شده اشیاء و لوازم واقعی ماکت نرم افزار  ✓ فیلم آموزشی  ✓ فایل صوتی 

 انواع پروژکتورهای اورهد، اوپک و اسلاید، پوستر و پمفلت بهداشتی   سایر مواد و وسایل آموزشی:

 ( حضوری/مجازی)مکان برگزاری آموزش
 جامعه  آزمایشگاهی  بالینی ✓کلاس 

 سامانه سمالایو و نوید   :مکان های آموزشیسایر 

 تجارب یادگیری )مرتبط با استاد(
  یریادگی ندیرا در فرا انیدانشجو ،یگروه یهابحث  ت یو هدا یواقع ینیطرح مسائل بال و یعمل یهاو مثال  ییراهنما قیاز طر گر،ل یاستاد با نقش تسه

  یهاکیتکن  یریکارگو به   مارانیب  یروان  یازهاین  یابیدر ارزدانشجویان  مهارت    و موجب کسب  دهدیم  یاری  میمورد، و کاربرد مفاه  لیفعال، تحل

 شود.می در اتاق عمل یارتباط درمان

 تکالیف یادگیری) مرتبط با فراگیر(

 ی شرکت فعال درمباحث مربوط بر اساس مطالعات علم •

 شده  فیتعر فیانجام تکال •

 ضوابط آموزشی و سیاست های مدرس 

 س درسلاحضور مرتب و فعال درک    :انتظارات  •
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 ی نظمی ب جاد یبدون ا  یاضطرار یهات یس در موقعلاترک ک : مجازها •

 از حد مجاز شیب بتیغ -4-در حضور  ریتاخ - 3-  دنیخوردن و نوش - 2-کار با تلفن همراه -1ها:  محدودیت •
 

 :شاملهای ایمنی توصیه •

 یو اجتناب از خطر برق گرفتگ یبرق  یآموزش با پروژکتورها  نیدر ح  اطیاحت  •

 فهرست منابع درسی 
• Fortinash KM, Worret PA. Psychiatric mental health nursing. Elsevier Health Sciences; 2014 Jun 1 

 عیرف شه یو محسن کوشان،انتشارات اند  یواقع دیسع : نیرشته اتاق عمل، مولف انیدانشجو ی برا یبهداشت روان •

 روش ارزشیابی

 ✓کردنی جور  مصاحبه  چک لیست ✓صحیح / غلط ✓ایچند گزینه ✓کوته پاسخ ✓گسترده پاسخ

Key feature OSCE Long Case Short Case Mini Cex DOPS Clinical Work 
Sampling 

Log Book 0360 Portfolio Puzzle PMP SCT CRP 
 

 نمره( 20نمره: نظری   20) از    روش بارم بندی 

ها، مشارکت در  پاسخ به پرسش) حضور و مشارکت فعال

 ، حضور به موقع (:سناریوهاهای کلاسی، ایفای نقش در بحث

 نمره 1 

، نویسی مقالهخلاصه ، کوتاه  Case study) تکالیف کلاسی 

 (: role play  جرایا

 نمره 2

 کوئیز:  

 نمره 4

امتحان پایان  

 ترم/دوره: 

 نمره 13

 آموزشیبرنامه ترتیب و توالی عناوین جدول 

شماره  

 جلسه 
 ملاحظات  مکان آموزش  عنوان جلسه 

 مجازی، سمالایو  سلامت روان و مفهوم و تاریخچه آن اهمیت   1

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

 کلاس

 ازی، نوید مج نیازهای روانی و مفهوم خود  2

و   یمطالعه قبل

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

  یسوالات قبل

 استاد 

 د ینو ،یمجاز ارتباط و ارتباط درمانی در اتاق عمل 3

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 
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 د ینو ،یمجاز استرس، سازگاری و مدیریت هیجان 4

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

5 

 کوئیز

 های روانطبقه بندی بیماری 

 

 کلاس

مطالعه  کوئیز، 

قبلی و شرکت  

در پرسش و  

پاسخ کلاس،  

پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

 کلاس ( MSEروان )بررسی وضعیت  6

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

 پزشکی های شایع روانبیماری  7
 کلاس

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

8 
 سوگواری و مرگ 

 بندی مطالب جمع
 کلاس

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پاسخ  پرسش و  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

 *توجه: تاریخ شروع و پایان، در زمان آغاز برنامه آموزشی، توسط مسؤول درس/ کارشناس آموزش، به اطلاع فراگیران رسانیده خواهد شد. 


